






















































































































To  date,  several  studies  have  reported  heat  tolerance  outcomes  using  the HTT 






Therefore,  this study aimed  to  identify  the  individual characteristics  (age, gender, 
aerobic capacity and body composition) that predict heat intolerance. We hypothesised 
that  individuals who  are  heat  intolerant would  have  a  lower  aerobic  capacity,  lower 
BSA/M ratio, higher dehydration levels, higher BMI and higher BF% compared to their 





















































Medicina 2021, 57, 173  4  of  14 
 
 




























𝑃𝑟𝑒 𝑒𝑥𝑒𝑟𝑐𝑖𝑠𝑒 𝑏𝑜𝑑𝑦 𝑤𝑒𝑖𝑔ℎ𝑡 𝑝𝑜𝑠𝑡 𝑒𝑥𝑒𝑟𝑐𝑖𝑠𝑒 𝑏𝑜𝑑𝑦 𝑤𝑒𝑖𝑔ℎ𝑡   𝑓𝑙𝑢𝑖𝑑 𝑖𝑛𝑔𝑒𝑠𝑡𝑒𝑑 𝑑𝑢𝑟𝑖𝑛𝑔 𝑒𝑥𝑒𝑟𝑐𝑖𝑠𝑒 𝑢𝑟𝑖𝑛𝑒 𝑒𝑥𝑐𝑟𝑒𝑡𝑒𝑑 𝑑𝑢𝑟𝑖𝑛𝑔 𝑒𝑥𝑒𝑟𝑐𝑖𝑠𝑒

























































































participants had  significantly  higher  body weight  (p  =  0.007), higher BMI  (p  =  0.011), 
greater BF% (p = 0.034), and BSA (p = 0.017). Furthermore, the heat‐intolerant participants 
had lower BSA/M ratio (p = 0.005). The VO2max of the heat‐intolerant participants was 23% 
significantly  lower  (39.2 mL/kg/min vs. 48.2 mL/kg/min)  than  the VO2max of  the heat‐
tolerant participants (p = 0.001). 
Table 1. Physical and anthropometric characteristics and heat tolerance status of the participants. 
Characteristics  Heat Tolerant  Heat Intolerant  Test Statistic  p‐Value 
  Mean ± SD  Mean ± SD  t‐test   
Height (cm)  176.2 ± 8.7  177.7 ± 6.4  −0.688  0.495 
Weight (kg)  75.5 ± 12.10  85.3 ± 12.8  −2.836  0.007 
BMI (kg/m2)  24.4 ± 3.3  27.0 ± 3.9  −2.630  0.011 
BSA (m2)  1.9 ± 0.2  2.0 ± 0.2  −2.470  0.017 
BSA/M ratio (cm−2/kg)  256.5 ± 20.0  240.4 ± 19.5  2.913  0.005 
VO2max (mL/kg/min)  48.2 ± 10.5  39.2 ± 6.4  3.532  0.001 
Body fat (%)  20.2 ± 5.9  24.1 ± 7.0  −2.183  0.034 
  Median (IQR)  Median (IQR)  Mann–Whitney U   
Age  31.0 (16)  26.5 (17)  279.00  0.349 
  N (%)  N (%)  Chi Square   
Previous history of EHS  7 (43.8)  9 (56.3)  1.353  0.245 
No history of EHS  22 (61.1)  14 (38.9)     
Female  10 (71.4)  4 (28.6)  1.904  0.165 
Male  19 (50.0)  19 (50.0)     
BMI, body mass index; BSA/M ratio, body surface area to mass ratio; EHS; exertional heat stroke; IQR, interquartile range. 
Participant  characteristics  by  gender  are  provided  in  Table  2. All  characteristics 
showed  significantly  higher  values  for males  compared  to  females,  except  for  BMI, 
VO2max and percentage dehydration (% BM loss). 
Table 2. Participant characteristics by gender. 
Characteristics  Male  Female  Test Statistic  p‐Value 
  Mean ± SD  Mean ± SD  t‐test   
Height (cm)  180.5 ± 4.8  166.9 ± 5.0  8.977  <0.001 
Weight (kg)  84.2 ± 11.5  67.4 ± 9.4  4.882  <0.001 
BMI (kg/m2)  25.9 ± 4.1  24.2 ± 2.6  1.463  0.150 
BSA (m2)  2.0 ± 0.1  1.8 ± 0.1  7.689  <0.001 
BSA/M ratio (cm−2/kg)  2.4 ± 0.2  2.6 ± 0.2  −2.870  0.006 
VO2max (mL/kg/min)  43.8 ± 10.2  45.6 ± 9.5  −0.579  0.565 
Body fat (%)  2.4 ± 0.2  2.6 ± 0.2  −2.395  0.028 
%BM loss (kg)  1.54 ± 1.36  1.20 ± 0.64  0.894  0.376 












Characteristics  Heat Tolerant  Heat Intolerant  Test Statistic  p‐Value 
  Mean ± SD  Mean ± SD  t‐test   
Baseline TC (°C)  36.87 ± 0.29  37.02 ± 0.29  −1.811  0.076 
Final TC (°C)  37.96 ± 0.37  38.67 ± 0.22  −8.051  <0.001 
Baseline HR (bpm)  65 ± 11  70 ± 10  −1.631  0.109 
Final HR (bpm)  122 ± 18  154 ± 15  −7.010  <0.001 
PSI  3.5 ± 1.0  5.6 ± 1.3  −6.404  <0.001 
  Median (IQR)  Median (IQR)  Mann–Whitney U   
Mean Tskin (°C)  35.61 (0.93)  36.08 (0.84)  214.00  0.053 
Final RPE  11.00 (3.0)  13 (6.0)  200.50  0.016 
Final ThC  2.25 (3.5)  3.5 (1.5)  160.50  0.001 
Final ThS  10.00 (1.0)  11.00 (2.3)  182.00  0.005 
SR (L/hr)  1.18 (0.28)  1.32 (0.80)  284.500  0.399 










Characteristics  Final TC  Final HR  PSI 
Age  −0.13  −0.32 *  −0.13 
Anthropometric and body composition measures       
BMI  0.49 **  0.25  0.35 * 
BSA/M ratio  −0.54 **  −0.27  −0.38 ** 
Body fat%  0.34 *  0.29 *  0.25 
%BM loss  −0.03  0.06  0.14 
Fitness measure       










































  Variables  R2  Adj R2  ꞵ  SEB  B  t  p‐Value  VIF  Comment 
Final Tc  Constant  0.626  0.602  38.737  0.362    106.976  <0.001    Non‐collinearity 
  BF%      0.020  0.008  0.272  2.555  0.014  1.427  Non‐collinearity 
  Gender (Male)      0.424  0.105  0.400  4.028  <0.001  1.237  Non‐collinearity 
  VO2max      −0.027  0.005  −0.566  −5.692  <0.001  1.242  Non‐collinearity 
Final HR  Constant  0.492  0.471  218.435  12.475    17.509  <0.001    Non‐collinearity 
  VO2max      −1.463  0.240  −0.628  −6.099  <0.001  1.001  Non collinearity 




  Variables  R2  Adj R2    ꞵ  SE  B  t  p‐Value  VIF  Comment 
PSI  Constant  0.489  0.467  7.677  0.739    10.391  <0.001    Non‐collinearity 
  Gender (Male)      0.876  0.343  0.269  2.551  0.014  1.002  Non‐collinearity 






























































































































thermotolerance  and  to  reduce  the  physiological  strain  experienced  during  exercise. 
Therefore, aerobically fit personnel will be able to perform better in the heat for longer 









































Informed Consent Statement:  Informed consent was obtained  from all  subjects  involved  in  the 
study. 
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